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KLOSTERFÜHRUNGEN
Freitag 07.10.2022, 14 – 15.30 Uhr und  
Sonntag 09.10.2022, 15 – 16.30 Uhr 
Lernen Sie das Kloster kennen und gewinnen Sie einen Ein blick 
in das Leben, den Auftrag und die Arbeit der Kreuzschwestern.
Treffpunkt: Klosterpforte, Konradistr. 12 

TAG DER STILLE 
Samstag 08.10.2022, 9.30 – 17 Uhr
Ein Tag zum Stillwerden, Hören, Kraft schöpfen und vielem 
mehr. Das Meditieren biblischer Texte, spirituelle Impulse, 
Zeiten in der Gruppe und für sich, die Möglichkeit zum 
kreativen Gestalten oder zum Erleben der Natur sowie eine 
liturgische Feier und die Möglichkeit zur Anbetung sind 
Elemente des Tages. Der Tag wird im Schweigen verbracht. 
Leitung: Markus R. T. Cordemann
Kosten: 60 Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: erforderlich bis 22.09.2022; +49 (0) 7533 807 700 
 oder info@theodosius-akademie.de 
Ort: Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1

TALITA KUM – STEH AUF! 
Samstag 08.10.2022, 15.30 – 17 Uhr 
Führung durch die Ausstellung mit Schwester Regina Lehmann
Die Ausstellung zeigt Arbeiten von 63 Künstlerinnen und Künst-
lern, zumeist aus Baden-Württemberg, die dieses biblische 
Kernthema des Wirkens Jesu künstlerisch bearbeitet haben. 
Talita kum ist ein aramäisches Wort aus der Muttersprache 
Jesu und Synonym für ein Grundanliegen des Glaubens in der 
Befreiung des Menschen zum aufrechten, eigenverantwortli-
chen und emanzipierten Leben. „Steh auf!“ sagt Jesus zu einem 
jungen Menschen, den er ins Leben zurückholt. Die Aktuali-
tät dieses Wortes zeigt das breite Spektrum individueller und 
sozialer, spiritueller und politischer Positionen, die in den 
Arbeiten zum Ausdruck kommen.
Kooperation:   mit der Gemeinschaft Christlicher  

Künstler (GCK) in der Erzdiözese Freiburg
Ort:  Hotel St. Elisabeth in Hegne, Konradistr. 1 

KLOSTER HEGNE THEODOSIUS AKADEMIE
Konradistraße 12
D-78476 Allensbach-Hegne

Konradistraße 2a
D-78476 Allensbach-Hegnekloster-hegne.de theodosius-akademie.de
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TAGESPILGERN – UNTERWEGS AUF DEM NEUEN ULRIKAWEG
Samstag 08.10.2022, 8.30 – ca. 19 Uhr 
Etappe: Salem – Kloster Hegne (ca. 22 km)  
Der Pilgertag steht unter dem Leitwort: Ich gehe pilgern! 
 „Vertrauen auf Gott ist das Beste.“ (Selige Sr. Ulrika Nisch)

Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit, um mit einer Gruppe 
unterwegs zu sein, die Botschaft der Seligen Ulrika kennen zu-
lernen und mit spirituellen Impulsen dem göttlichen Geheim-
nis näherzukommen. Pilgern lädt ein, die Umgebung mit dem 
Körper und allen Sinnen aufzunehmen, achtsam zu sein für 
den Augenblick, im Hier und Jetzt zu sein. Eine Wegstrecke 
wird bewusst im Schweigen gepilgert. 
 
Bei heftigem Regen fällt die Tour aus, bei leichten Wetter
turbulenzen halten wir mit entsprechender Kleidung stand. 

Beginn: am Bahnhhof Salem 
Ende: am Kloster Hegne 
Mitzubringen: Verpflegung für den Tag
Kosten:  10 bis 30 Euro (nach Selbsteinschätzung), 

zzgl. Schifffahrt Überlingen – Wallhausen
Hinweis: Haftung für den Weg ist selbst zu tragen
Begleitung: Sr. Dorothea Maria Oehler, Maria Turnwald 
Anmeldung: bis 05.10.2022 unter +49 (0) 7533 807 700
 oder info@theodosius-akademie.de

MITEINANDER BETEN 
Samstag 08.10.2022, 16 – 17 Uhr  
 (und immer am 08. des Monats, Todestag der  
seligen Schwester Ulrika Nisch)
Wir beten mit einander und für einander 
Ort:   Krypta der seligen Schwester Ulrika  

unter der Klosterkirche 

VESPER (ABENDLOB) MIT DER KLOSTERGEMEINSCHAFT
Samstag 08.10.2022, 17.30 – 18 Uhr
Ort: Klosterkirche

MUSIKALISCHES ABENDLOB  
ZUM AUSKLANG DER KLOSTERERLEBNISTAGE
Sonntag 09.10.2022, 17 Uhr
Schwestern-Schola des Klosters Hegne
Roland Uhl, Orgel
Ort: Klosterkirche

Pilger auf dem Ulrikaweg Klostereigenes Hotel St. Elisabeth st-elisabeth-hegne.de
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